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Zupy

Zupa dnia 29 2
Sezonowe, Swieze sktadniki

Zupa rybna na wywarze zryb i owocow morza 38zt
Warzywa sezonowe, $wieze ziota
~Kcal 378 - Biatko 14.8 g « Weglowodany 1.9 g - Ttuszcze 7.1g - Bfonnik 1.2 g

Przystawki

Ceviche z pstrqga 42zt
Chrzan, rabarbar, jabtko
~Kcal 184 - Biatko 15.7 g - Weglowodany 19.7 g - Tiuszcze 8.6 g « Btonnik 0.8

Grzybowy parfait & 36zt
Domowa brioche, konfitura z szalotki, zel z rokitnika, prazona kasza, kiszonki

~Kcal 330 « Biatko 12.5 g « Weglowodany 37.0 g » Tiuszcze 14.1 g » Bfonnik 3.2 g

Tatar z rzodkiewki i rzepy &) 34z
Mango, awokado
~Kcal 129 - Biatko 2.5 g - Weglowodany 8.9 g - Ttuszcze 10.0 g « Bfonnik 3.0 g

Ziemniaki z ogniska &) 361zt
Jarmuz, sos bernefiski, maslanka, wedzony ser
~Kcal 428 - Biatko 10.6 g - Weglowodany 24.9 g - Tluszcze 31.6 g - Bfonnik 2.7 g

oliwki Kalamata & 20zt
Zielone pesto

~Kcal 210 - Biatko 2.1g « Weglowodany 5.4 g « Ttuszcze 19.6 g « Bonnik 1.1g

serdnia ¥ 3274
Wybdr naszego szefa kuchni, zawsze $wiezy i peten charakteru

Domowe pieczywo & 12z
Swiezo wypiekane na migjscu, podawane z kremowym mastermn
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Salatki

Satatka NAMI D
Sataty, warzywa sezonowe, kiszonki, ziarna, ziotq, vinegrette, domowy krakers
~Kcal 247 - Biatko 9.7 g - Weglowodany 21.4 g - Tluszcze 15.7 g - Blonnik 10.1 g

i Fosry
& Pstrgg wedzony drewnem owocowym
% _U ~Kcal 103 « Biatko 161 g + Weglowodany 0 g - Ttuszcze 4.62 g + Blonnik 0 g
F
Y

Pstrgg pieczony z cytryng i tymiankiem
~Keal 130 - Biatko 25.9 g -« Weglowodany 0 g - Tiuszcze 28 g - Blonnik 0 g

@\Niccy ; o 5
B Grillowana piers z kurczaka kukurydzianego
9% _I_j ~Kcal 142 - Biatko 16.7 g « Weglowodany 0g - Tluszcze 8.3 g -« Blonnik 0 g
O‘{’M
Dania gléwne
ok Wotowina po burgundzku
g '| Mtode warzywa, ziemniaki konfitowane
S ~Kcal 238 - Biatko 35.1g « Weglowodany 14.9 g - Ttuszcze 5.2 g - Blonnik 2.9 g
&9 Pierszkaczki

Kopytka ziotowe z kaszqg gryczang, botwinka z porzeczkq i wiejskg $mietang, demi-glace
~Kcal 592 -« Biatko 56.1g + Weglowodany 33.9 g - Tluszcze 232 g « Bfonnik 3.7 g

Filet z pstrqga
Puree z chrzanu i ziemniaka, rybna solanka z jogurtem, $wieze ziota z kwasng $mietang
~Kcal 304 - Biatko 31.4 g - Weglowodany 20.7 g - Tiuszcze 9.02 g - Blonnik 2.39 g

Pieczony filet z Halibuta

Marynowana kapusta, konfitowane ziemniaki, sos tatarski z porem i jabtkiemn,
50s porowy na biatym winie
~ Kcal 688 - Biatko 38.5 g - Weglowodany 31.0 g « Tiuszcze 45.0 g « Btonnik 3.3 g

Kopytka ziotowe z kaszq gryczang )
Zielone warzywa, pomidory malinowe i kiszone, bryndza
~Kcal 485 - Biatko 24.6 g « Weglowodany 54.1 g « Tluszcze 14.5 g * Blonnik 7.8 g

Otwarty gotgbek z kapusty 2

Ryz brgzowy z pistacjami, kasztanami i zurawing, kiszonki, sos z pomidoréw, aioli szczypiorkowe

~Kcal 260 - Biatko 6.6 g « Weglowodany 40.1g - Ttuszcze 9.8 g « Bfonnik 4.3 g

Pierogi zgrzybami &
Piana z kiszonej kapusty, wedzony twardg
~ Kcal 550 - Biatko 19.0 g « Weglowodany 72.1g - Ttuszcze 19.8 g « Bfonnik 13.9 g
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Desery

Ciasto czekoladowe z wisniq ) 36zt
Krem kawowy, lody wisniowe
~ Kcal 332 - Biatko 9.8 g « Weglowodany 43.7 g « Ttuszcze 15.2 g « Btonnik 2.1

Tartamango ¥ 38z
Pianka kokosowa, lody limonkowe
~ Kcal 258 - Biatko 3.5 g « Weglowodany 36.6 g « Ttuszcze 11.1 g « Btonnik 0.9

Lody dnia 34zt

Kruszonka, coulis, owoce sezonowe
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