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Zupy

Zupa dnia 297t

Sezonowe, Swieze sktadniki

Zupa rybna na wywarze z ryb i owocow morza 38z
Warzywa sezonowe, Swieze ziota

~Kcal 378 - Biatko 15g « Weglowodany 2 g « Ttuszcze 7 g + Btonnik 2 g

Przystawki

Pstrgg wedzony 42 zt
Palona cebula, kawior z kiszonek, majonez szczypiorkowy, pumpernikiel
~Kcal 250 - Biatko 16 g « Weglowodany 10 g « Ttuszcze 16 g « Bfonnik 2 g

Grzybowy parfait &) 38z
Domowa brioche, konfitura z szalotki, zel z rokitnika, prazona kasza, kiszonki
~Kcal 330 - Biatko 13 g = Weglowodany 37 g « Ttuszcze 14 g « Btonnik 3 g

Tatar z pomidoréw i malin 2 36z
Gzik z oliwq cytrynowq, oliwki kalamata
~Kcal 120 - Biatko 6 g « Weglowodany 9 g - Ttuszcze 7 g < Btonnik 3 g

Ziemniakiz ogniska 36z
Jarmuz, sos bernefiski, maslanka, wedzony ser
~Kcal 428 - Biatko 11 g « Weglowodany 25 g - Ttuszcze 31 g « Btonnik 3 g

oliwki Kalamata 2 20zt
Zielone pesto
~Kcal 210 - Biatko 2 g + Weglowodany 5 g « Ttuszcze 20 g « Bfonnik 1g

serdnia ¥ 322t

Wybér naszego szefa kuchni, zawsze $wiezy i peten charakteru

Domowe pieczywo 17 12zt

Swiezo wypiekane na miejscu, podawane z kremowym mastem

NAMI
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Salatki

2%, Satatka NAMI 2
g ] Sataty, warzywa sezonowe, kiszonki, ziarna, ziota, vinegrette, domowy krakers
?&47 ~Kcal 247 - Biatko 10 g - Weglowodany 21 g - Ttuszcze 16 g < Bfonnik 10 g
W Fosz,
S i Pstrgg wedzony drewnem owocowym
'% _U ~Kcal 103 - Biatko 16 g « Weglowodany 0 g - Ttuszcze 5 g < Btonnik 0 g
)
Y
@B i 575
& Pstrqg pieczony z cytryng i tymiankiem
% _I_ ~Kcal 130 - Biatko 26 g « Weglowodany 0 g -« Ttuszcze 3g -« Btonnik 0 g
%
o\Nidey, . . .
3 > Grillowana pier$ z kurczaka kukurydzianego
o}
9% _Iy ~Kcal 142 - Biatko 17 g « Weglowodany 0 g -« Ttuszcze 8 g - Blonnik 0 g
o{/M
Dania glowne

Wotowina po burgundzku
Warzywa korzeniowe, ziemniaki konfitowane
~ Kcal 310 - Biatko 35 g + Weglowodany 15 g - Ttuszcze 5 g « Btonnik 3 g

Poledwica wotowa
Kopytka dyniowe, Ewikia z wisnig, zielona satatka z vinegrette, sos pieprzowy
~Kcal 560 - Biatko 59 g « Weglowodany 34 g - Ttuszcze 21 g - Btonnik 4 g

Filet z pstrqga
Puree z chrzanu i ziemniaka, rybna solanka z jogurtem, $wieze ziota z kwasng Smietang
~Kcal 304 - Biatko 31g « Weglowodany 21 g - Ttuszcze 9 g « Btonnik 3 g

Filetz sandacza
Palony por w sosie z kwasnym jabtkiem, mus chrzanowy, chips z topinamburu

~ Kcal 310+ Biatko 31 g - Weglowodany 25 g « Ttuszcze 10 g « Btonnik 3 g

Kopytka dyniowe )
Kwasna $mietana, palone masto, warzywa korzeniowe
~Kcal 460 - Biatko 15 g « Weglowodany 41g - Tluszcze 28 g « Btonnik 4 g

Otwarty gotgbek z kapusty )

Ryz brgzowy z pistacjami, kasztanami i zurawing, kiszonki, sos z pomidoréw, aioli szczypiorkowe

~Kcal 260 - Biatko 7 g » Weglowodany 40 g - Ttuszcze 10 g < Bfonnik 4 g

Pierogi zgrzybami ¥
Piana z kiszonej kapusty, wedzony twardg
~Kcal 550 - Biatko 19 g « Weglowodany 72 g - Ttuszcze 20 g - Btonnik 14 g

32zt

+ 8z

+16 zt

+16 zt

72 zt

97 zt

74zt

82z

48 zt

44 zt

48 zi

NAMI




Desery

O, Sernik zricotty ¥
g ] Kruszonka z malin, karmelizowana figa, coulis ze $liwki
%/h ~ Kcal 220- Biatko 6 g - Weglowodany 29 g « Ttuszcze 10 g « Blonnik 6

'\ S, Cytrynowy posset ¥

2 Konfitura z jesiennych owocédw z rozmarynem, beza

S\”@m’”o

~ Kcal 165 - Biatko 3 g « Weglowodany 18 g « Ttuszcze 9 g « Btonnik 3

Lody dnia &

Kruszonka, coulis, owoce sezonowe

36 zt

36zt

34zt
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