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Zupy

Zupa dnia

Sezonowe, Swieze sktadniki

Zupa rybna na wywarze z ryb i owocow morza

Warzywa sezonowe, Swieze ziota

~Kcal 378 -« Biatko 14,47 g « Weglowodany 23,09 g - Ttuszcze 19,32 g - Btonnik 6,44 g

Przystawki

Pielmieni z pstrggiem i ricottg
Warzywa sezonowe, $wieze ziota
~Kcal 259 - Biatko 15,73 g « Weglowodany 19,25 g « Ttuszcze 9,24 g « Btonnik 2,8

Pieczone warzywa korzeniowe )
Warzywa sezonowe, $wieze ziota
~Kcal 275 « Biatko 7,13 g « Weglowodany 14,14 g « Ttuszcze 21,91 g « Btonnik 4,2 g

Tatar zburaka )
Warzywa sezonowe, Swieze ziota

~Kcal 237 - Biatko 6,21 g « Weglowodany 13,7 g - Ttuszcze 18,05 g - Btonnik 2,97 g

Ziemniaki z ogniska &)
Jarmuz, sos bernefski z maslankg, wedzonym serem
~Kcal 428 - Biatko 10,6 g » Weglowodany 24,9 g - Ttuszcze 316 g < Btonnik 2,7 g

oliwki Kalamata 2
Zielone pesto
~Kcal 210 - Biatko 2,06 g - Weglowodany 5,44 g - Ttuszcze 19,56 g « Btonnik 1,08 g

ser dnia ¥

Wybér naszego szefa kuchni, zawsze $wiezy i peten charakteru

Domowe pieczywo 17
Swiezo wypiekane na miejscu, podawane z kremowym mastem

29 zt

38 zt

36 zt

34zt

32zt

36 zt

20z

322zt

12 z¢
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Salatki

Satatka NAMI 2
Sataty, warzywa sezonowe, kiszonki, ziarna, ziota, vinegrette, domowy krakers
~Kcal 247 - Biatko 9,66 g « Weglowodany 2137 g - Ttuszcze 15,65 g, < Btonnik 10,11 g

Pstrgg wedzony drewnem owocowym

o
£
% _I_J ~Kcal 103 - Biatko 16,1 g  Weglowodany 0 g - Ttuszcze 4,62 g « Btonnik 0 g

Pstrqg pieczony z cytryng i tymiankiem
~Kcal 130 - Biatko 25,92 g « Weglowodany 0 g - Ttuszcze 284 g -« Btonnik 0 g

) N‘C’C}
2 Grillowana piers z kurczaka kukurydzianego
9% _Iy ~Kcal 142 - Biatko 16,74 g + Weglowodany 0 g - Tiuszcze 837 g -« Btonnik 0 g
O)?//l/]
Dania glowne
o@w‘ Pog, Policzki wotowe
§ ] Kapusta z kaszq i grzybami, kluski ziotowe, sos musztardowy
o,
047,): J ~Kcal 450 - Biatko 40,51 g « Weglowodany 31,48 g - Ttuszcze 17,23 g « Btonnik 3,01 g
ae\9%e Noga z kaczki
§ 2 Pierogi wisniowe, okrasa z buraka, puree z kiszonej kapusty i kimchi, demi glace
2, ~Kcal 461 - Biatko 17,64 g « Weglowodany 19,64 g - Tiuszcze 34,93 g -« Btonnik 1,69 g
©0 185 Filet z pstrgga
o pstraqg
g 3 Puree z chrzanu i ziemniaka, rybna solanka z jogurtem, $wieze ziota z kwasng Smietang
*)% ~Kcal 304 - Biatko 314 g - Weglowodany 20,7 g -« Ttuszcze 9,02 g - Btonnik 239 g
2010y Pieczony filet z Halibuta
£
£ 4 Marynowana kapusta, konfitowane ziemniaki, sos tatarski z porem i jabtkiemn, sos
?’/47 porowy na biatym winie
~ Kcal 469 - Biatko 33,69 g - Weglowodany 354 g « Ttuszcze 18,53 g « Btonnik 4,76 g
QO%Q’ 165 Gratin zziemniaka, selera i pietruszki ¥
g 5 Kiszony seler, marynowane jabtko, wegetarianski demi glaze z pieczonym jabtkiem
?)/47 ~Kcal 292 - Biatko 854 g « Weglowodany 27,87 g - Ttuszcze 18,65 g « Btonnik 10,11 g
‘QO%G 185 Otwarty gotgbek z kapusty )
£ 6 Ryz brgzowy z pistacjami, kasztanami i zurawing, kiszonki, sos z pomidoréw, aioli szczypiorkowe
g
*-)@ ~Kcal 260 - Biatko 6,61 g « Weglowodany 40,1 g - Ttuszcze 9,84 g - Blonnik 4,33 g
\wonda, Zielone risotto )

Szparag;, ser, brokut
~Kcal 445 - Biatko 15,19 g « Weglowodany 56,54 g - Ttuszcze 17,88 g + Btonnik 7,77 g

38 zt

+ 8z

+16 zt

+16 zt

72 zt

76 zt

74zt

82z

48 zi

44 zt

48 zi
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Desery

Fondant czekoladowy & 36z
Lody domowe, sos wishiowy
~Kcal 547 - Biatko 10,87 g « Weglowodany 33,22 g - Tluszcze 40,77 g « Btonnik 0,88

Tarta mango 38z
Pianka kokosowa, lody limonkowe
~ Kcal 545 - Biatko 13,562 g « Weglowodany 27,17 g « Ttuszcze 42,33 g « Btonnik 3,92

Lody dnia 34zt

Kruszonka, coulis, owoce sezonowe
~Kcal 525 - Biatko 13,01 g « Weglowodany 5188 g - Ttuszcze 30,11 g - Btonnik 2,97
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